Cuors romontsch 2026 - plan da menus 1. jamna

Datum Gentar Tscheina
Gliendisdis Suppa da rieblas e schentg Suppa da por
13-07-26 il xk
Buffet da salata Buffet da salata
*k*k *kk
Queissas da pulaster Pizza alla moda dalla claustra
Truffels barsai, cun rosmarin e
Legums mischedai Talgia da mango
Vegi Vegi
Piccata d'oberschina Pizza vegetara alla moda dalla claustra
Mardis Suppa da spinat Suppa da baguos tschuor
14_07_26 *k*k *k%k
Buffet da salata Buffet da salata
Ris barsau cun verduras Plain in Pigna
alla moda asiatica Cumpot da meila
lev sbattiu xK
ok Pér Belle Hélene
Vegi Vegi
dito dito
Mesjamna Suppa da fava alva Suppa da curry
15_07_26 *k*% *k%
Buffet da salata Buffet da salata
Talgia da pulenta Peperonis empleni
garnida Ris cun legums
Crema da caramel
Vegi Vegi
dito Peperonis empleni vegetars
Gievgia Suppa da giutta grischuna
16-07-26 xK
Buffet da salata
Pachet da lunch Spaghettada cun differentas sosas
(excursiun) *hk
Servatez dil buffet Petta da marmel
*k*k
Vegi
dito
Venderdis Suppa alla moda da casarinas Suppa da meila e séller
17_07_26 *k* *k*k

Buffet da salata
k%%
Maluns
Buglia da meila

Caschiel
* %%

Vegi
dito

Buffet da salata
Grillada
Las 17.30 tochen las 19.30

*k*

Crema d’'apricosas
*k%k

Vegi
Caschiel da grillar e spiduns da legums




Cuors romontsch 2026 — Menuplan 1. Woche

Datum Mittagessen Nachtessen
Montag Karotten-Ingwer-Suppe Lauch-Suppe
13.07.26 rk Hoxk
Salatbuffet Salatbuffet
Poulet-Schenkel Hausgemachte
Rosmarin-Kartoffeln Klosterpizza
Mischgemuse xk
FrK Mangoschnitte
*k*k
Vegi Vegi
Auberginen-Piccata Vegetarische Klosterpizza
Dienstag Spinat-Suppe Wirsing-Suppe
14.07.26 *rk Hxk
Salatbuffet Salatbuffet
Asiatische Reispfanne Plain in Pigna
mit Gemuse und Rihrei Apfelkompott
Birne Helene
*k*k
Vegi Vegi
dito dito
Mittwoch Weissbohnen-Suppe Curry-Suppe
15.07.26 *rk Hxk
Salatbuffet Salatbuffet
Belegte Gefullte Peperoni
Polentaschnitten Gemusereis
Caramel-Creme
*k*k
Vegi Vegi
dito Geflillte Peperoni vegetarisch
Donnerstag Blindner Gerstensuppe
16.07.26 xk
Salatbuffet
Lunch-Paket (Ausflug) Spaghetti-Plausch
Self-Service vom Buffet hk
Marmorkuchen
*k*k
Vegi
dito
Freitag Suppe nach Hausfrauenart Apfel-Sellerie-Suppe
17.07.26 *rk Hxk

Salatbuffet
*k*%
Maluns mit Apfelmus

Kase
k%%

Vegi
dito

Salatbuffet
Grillabend
Von 17.30 bis 19.30 Uhr

*k*k

Aprikosen-Creme
*k*k

Vegi
Grillkdse und Gemuse-Spiessli




Cuors romontsch 2026 - plan da menus fin d’jamna

Datum Gentar Tscheina
Sonda Suppa da citronella Suppa da tomatas
18_07_26 *k*k *k%k
Buffet da salata Buffet da salata
*k*k *kk
Bizochels cun caschiel Capuns
e tschaguolas barsadas alla moda da casarinas
Buglia da meila el
il Cake (da tagliar)
Vegi Vegi
dito Capuns vegetars
alla moda da casarinas
Dumengia Buglion cun legums Suppa dil di
19_07_26 *k* *k*

Buffet da salata
k%%
Barsau en asch
Penne
Legums barsai

*k*k

Buffet da glatsch

*k*k

Buffet da salata
**k*%k
Risotto cun bulius
legums grillai

*k*k

Buffet da dessert

*k*k

Vegi Vegi
omletta emplenida dito
Cuors romontsch 2026 - Menuplan Wochenende
Datum Mittagessen Nachtessen
Samstag Zitronengras-Suppe Tomaten-Suppe
18.07.26 rk rE
Salatbuffet Salatbuffet
Kasespatzli mit Rostzwiebeln Capuns nach Hausfrauenart
Apfelmus el
e Cake zum Schneiden
Vegi Vegi
dito Vegetarische
Capuns nach Hausfrauenart
Sonntag Gemusebouillon mit Einlage Tagessuppe
19.07.26 rk HrE
Salatbuffet Salatbuffet
Sauerbraten Pilz-Risotto

Penne und Schmorgemuse
*k*

Glace-Buffet

*k*k

Vegi
Gefullter Pfannkuchen

mit buntem Grillgemuse
*k%

Dessert-Buffet

Vegi
dito




Cuors romontsch 2026 - plan da menus 2. jamna

Buffet da salata

*k*k

Paella — Ris cun safrauna
Buccadas da pesch ni pulaster

*k*k

Vegi
Paella vegetara

Datum Gentar Tscheina
Gliendisdis Suppa d’arveglia melna Suppa da vin alv
20_07_26 *k* *k*k
Buffet da salata Buffet da salata
Stagliau da galdin Lasagne
Truffels barsai e
Legums stagiunals Crema da caffé
Vegi Vegi
Stagliau da quorn Lasagne vegetara
Mardis Suppa da randas Minestrone
21_07_26 *k* *k*
Buffet da salata Buffet da salata
*k*k *kk
Barsau da carn manizzada Dal da lentelgias
Ris Sosa da jogurt orientala
Legums e
e Petta da bananas e tschugalata
*k*k
Vegi Vegi
Caschiel vegan barsau dito
Mesjamna Suppa spimonta da carschun d'iert Suppa spimonta da jarvas
22_07_26 *k* *k*
Buffet da salata Buffet da salata
*k*k *k%k
Pulenta bramata grischuna Arancini (ruclas da ris frittadas)
Stagliau da pulaster Sosa da peperonis
Fhx Legums stagiunals
Puding da semulina
*k*k
Vegi Vegi
Stagliau vegetar dito
Gievgia Suppa cremusa da legums Suppa da carflur e mandels
23_07_26 *k*% *k%
Buffet da salata Buffet da salata
Bizochels cun baguos tschuor Carn da cuer cun sosada ragischs amaras
Caschiel da muntogna Truffels ord l'aua e rieblas
Talgia da tuorta da nuschs
Vegi Vegi
dito Furtem da fava
Venderdis Suppa da lentelgias Suppa da prosecco
24_07_26 *k*% **k%

Buffet da salata

*k*

Buffet grischun

*k*k

Cornets (duront il program dalla sera)
*k*k

Vegi

Buffet grischun vegetar




Cuors romontsch 2026 — Menuplan 2. Woche

Datum Mittagessen Nachtessen
Montag Gelbersbsen-Suppe Weisswein-Suppe
20.07.26 rk Hoxk
Salatbuffet Salatbuffet
Truthahn-Geschnetzeltes Lasagne
Bratkartoffeln und Saison-Gem{se e
FrK Kaffee-Creme
Vegi Vegi
Quorn-Geschnetzeltes Vegi-Lasagne
Dienstag Randen-Suppe Minestrone
21.07.26 *rk Hxk
Salatbuffet Salatbuffet
*k*k *kk
Hackbraten Linsen-Dal
Reis und Gemuse Orientalische Joghurtsauce
*k* *k*k
Bananen-Schokoladen-Kuchen
*k*k
Vegi Vegi
Veganer Bratkase dito
Mittwoch Gartenkresse-Schaumsuppe Krauter-Schaumsuppe
22.07.26 *rk Hxk
Salatbuffet Salatbuffet
*k*k *k%k
Bindner Bramata-Polenta Arancini mit Peperonisauce
Poulet-Geschnetzeltes Saison-Gem{se
*k*k *k*k
Griess-Flammerie
*k*k
Vegi Vegi
Vegi-Geschnetzeltes dito
Donnerstag Gemse-Cremesuppe Blumenkohl-Mandel-Suppe
23.07.26 *rk xk
Salatbuffet Salatbuffet
Pizzokel mit Wirsing Siedfleisch mit Meerrettich-Sauce
Bergkase Salzkartoffeln und Karotten
*k*k *k%k
Nusstorten-Schnitte
*k*k
Vegi Vegi
dito Bohnen-Ragout
Freitag Linsen-Suppe Prosecco-Suppe
24.07.26 *rk Hxk

Salatbuffet
*k*%
Spanische Paella-Pfanne mit Safranreis

Fisch- oder Pouletstlicke
k%%

Vegi
vegetarische Paella-Pfanne

Salatbuffet

*k*k

BUndner Buffet

*k%k

Cornets (wahrend Abendprogramm)
Vegi
Blindner Buffet vegetarisch






